
 
 . از مسواک نرم استفاده کنید 
 
  همزمان با داروی ایفوسفاماید ازمصرف

و ایبوپروفن استفاده NSAIDsآسپرین ،
 نکنید زیرا احتما خون ریزی و جو دارد .

 
  طی درمان روش های ضد بارداری به

 کاربرید.
 
  ازتماس با افراد مبتلا به عفونت و توقف در

 اماکن شلوغ اجتناب ورزید.
 
  قبل از تزریق و درطول درمان یا در صورت

نیاز شمارش کامل سلول های خونی 
(CBC) و آزمون های عملکرد کلیه و کبد

 انجام شود .
 
  مصرف دارو درآبله مرغان و زونا ممنوعیت

 دارد.

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 آشنایی با داروی ایفوسنامید

 توجهات ویژه:

  لیتر در روز برسانید . با  3میزان مایعات را به
تجویز فراوان مایعات در روز به همراه داروی مسنا 
و عدم تزریق دارو موقع خواب )به دلیل کاهش 
دفعات دفع ادرار (میتوان از بروز سمیت مثانه و 
سیستیت هموراژیک )خون ریزی مثانه(پیشگیری 

 کرد .

  از مصرف دارو به هنگام خواب خودداری شود زیرا
کاهش دفع ادرار در طول شب ممکن است 
احتمال بروز التهاب خون ریزی دهنده مثانه را 

 افزایش دهد .

 . بار در شب ادرار 2ساعت در روز و 2بیمار باید هر
 کند 

  در مبتلایان به عیب کار کلیه با احتیاط تجویز
 شود .

 

 منبع :داروهای ژنریک

 

 8-66663333شماره تلفن بیمارستان :

 3433-3363بخش انکولوژی:

  66668343آموزش همگانی:

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت :  
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان آشنایی با داروی ایفوسنامید 

 تهیه و تنظیم فاطمه باباهادی

کارشناسی ارشد  -کارشناس پرستاری

 فیزیولوژی پزشکی

 سمت

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

 دکتر یحیی بهاروند

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

 موارد مصرف :

  سرطان بیضه، ریه، سینه ،تخمدان ،لنفوم هوچکین

 و غیرهوچکین

  موارد منع مصرف: حساسیت مفرط به دارو  ،زناان

 بارداروشیرده  وابتلا به سرکوب شدید مغز استخوان

 / احتیاط :نارسایی کبدی و کلیوی /گرانولوسیتوپنی

متاستاز به استخوان /رادیوتراپی قبالای / انساداد 

 جریان ادراری

  مصرف در حاملگی :به دلیل خطرات جنینی مصرف

دارو در دوران حاملگی ممنوع و طای مصارف از 

 بارداری جلوگیری شود

   مصرف در شیردهی :دارو در شیار ماادر تارشا

میشود لذا در طی مصرف ،شایاردهای تاوصایاه 

 نمیشود.

 

 شرایط نگهداری

دارو را بعد از گذشتن تاریخ انقضا  روی جعبه مصارف 

 نکنید. دارو را در درجه اتاق نگه دارید

 آشنایی با داروی ایفوسنامید

6 3 3 

 

 

 عوارض جانبی:

هر دارویی باتوجه به مزایایی که دارد ممکن است 

 یکسری عوارض جانبی نیز داشته باشد.

توجه شود که این عوارض کلی است و حتی 

 ممکن است هیچکدام از آنها در شما ایجاد نشود.

  :سیستم عصبی/ ج  شن / ت لتارژی/ کما 

 گیجی /اختلال جهت یابی

  :تهوع و استفراغسیستم گوارشی 

  :سوزش ادرار/ تکرر ادرار / سیستم ادراری

خون ریزی مثانه )سیستیت هموراژیک :مهم 

 ترین عارضه (

  :کاهش گلبول های سفید سیستم خونی

 خون /کاهش گلبول قرمز و کاهش پلاکت

  :ریزش موپوست 

  :اختلال کارکرد کبدی و افزایش آنزیم کبدی

 های کبدی

 عفونت 

 

توجه داشته باشید که هریک از موارد زیر را به 

 پزشک مربوطه گزارش کنید:

   گلودرد /تورم غدد لنفاوی /احساس ناخوشی

و تب ،این موارد میتوانند دلالت بر عفونت 

 ثانویه داشته باشند.

 

  یرقان )زردی( پوست ،صلبیه ،ادرار تیره

،مدفوع بی رنگ ،خارش پوست ،درد شکمی 

 ،تب و اسهال را گزارش کنید .

 

  طی درمان خود  و اطرافیان از انجام.

 واکسیناسیون اجتناب ورزند .

 

  مو در حین درمان احتمالا ریزش پیدا میکند

در این صورت میتوان از کلاه گیس استفاده 

کرد .با توقف درمان رویش مو مجددا آغاز 

خواهد شد .موی جدید از نظر رنگ و ضخامت 

 متفاوت خواهد بود .

 

  گزارش علایم کم خونی و آنمی شامل

:خستگی بیش از حد /سردرد /کوتاهی تنفس 

 / غش / تحریک پذیری

 

  حفرات بدن و مخاط از نظر خون ریزی و

کبودی چک شود .هر نوع خون ریزی را 

گزارش کنید و از مصرف تیغ و دهانشویه های 

 تجاری اجتناب کنید .


